8-S @)

ALLERGENE

SEMAINE DU 3 AU 7 NOVEMBRE 2025 B anor [

crustacés ou des mollusques,

bawdard p= (3) contient de I'arachide ou du fruit
AR = « J < (‘f N S
mercreol  JI - seor  JI 4

AUTRES

. i il 7l
e Salade gourmande e Betterave rouge (w@ e Pizza bolo e Taboulé * Salade du soleil (Y (4) contient du porc.
au jambon (4) en vinaigrette végétale J levant/ Toutes les viandes sont certifiées U.E.
e ROti de veau = / Les fruits et Iégumes frais de saison
e Emincé de dinde ) e Poisson o Paélla pépinette * Curry de boeufala sont en italiques.
sauce coco \ meuniére (2) légumes e Chou-fleur (w@ Japonaise
sauce creme ¢ Riz bl i PIOl:RIEN SAVOIR PLUS
; prs -> Escalope de dinde ¢ Riz blanc ° Principales composantes :
¢ Belgnet de salsifis P * Edam ”:' Sauce coco : lait coco, tomate, oignon
L, . . . e E tal rApé bio, poivron, farine bio, huile tournesol
* Yaourt Pyrénees * Petit pois * Orange  Gateau basque mmental rape bio, bouillon Iégume, curry.
citron . Taboulé : semoule, poivron, pois chi- = ™
e Emmental > Donut i * Sushide banane che, tomate, oignon, olive noire, raisin "5""-'_'5
- chocolat & noisette (3) sec, huile olive, vinaigre, aromates, jus }
o Kiwi “.+ ->Brisure de speculoos citron, menthe. e

Paella pépinette Iégumes : petite pate, .
petits pois, tomate, poivron, oignon, ca-
rotte, épices paélla.
Salade soleil levant : chou blanc bio,
carotte bio, ananas, mangue, vinaigret-
te, sésame, ciboulette, sauce soja, gin-
gembre.
Curry a la japonaise : Oignon bio,
carotte, pomme de terre, sauce soja,

~
N
) . ) bouillon beeuf ou I 4gé), ket- %
e Salade gourmandea e Betterave rouge Qw@ « Pizza bolo .. e Taboulé e Salade du soleil Qw@ Cﬁﬁ:)?:,e,m :u,f; egumes (1696 ke
femmental e vinalgrette végetale @ e Boulette lentille et Ievant%—’ )
¢ Galette pois e Tarteau .. . sarrasin e Curry de seitan ala ﬁ «
chiche cumin fromage (1) * Paélla pépinette japonaise il Suc-Oast
k legumes e Choufleurala U] P g
e Beignet de salsifis e Petit pois . Edam créme @ e Rizblanc g @ @ f
e Yaourt Pyrénées e Emmental e Orange o Géteau basque (1) ¢ Emmental rapé i%» A _.:-
citron fael Bk B ]
o Kiwi e Sushi de banane
chocolat & noisette (3)
& GPInfication  ADP ! Agpellation
Gograghecus
Protigrhe
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Q wiben SEMAINE DU 10 AU 14 NOVEMBRE 2025 525isron | onmmmonmas

crustacés ou des mollusques,

(3) contient de I'arachide ou du fruit
acoque.
JEUDI VENDREDI AUTRES

(4) contient du porc.

e Salade aux croltons e Pomelo e Carotte @ Roti de veau sauce Toutes les viandes sont certifiées U.E.
vinaigrette \ champ|gnon / Les fruits et Iégumes frais de saison
« R6ti de dinde sauce S TS,
* Brandade c;e poivre * Boulette végétale * Coquillette semi __ | oo 0 Lo o1 us
poissons (2) sauce tomate compléte ou
= . & e Principales composantes :
-> Hachis Parmentier * rommerissolee . Brandade de poisson: Cabillaud,
o e Semoule e Croclait purée mousseline, fumet de poisson,
FERIE ¢ Liégeois chocolat complete - créme fraiche.
e Saint Paulin e (Clémentine a8 Parmentier légumes cacahuéte :

e Camembert it purée, oignon bio, carotte, champi-
gnon, petit pois, feve, sauce tomate,
cacahuéte salée , emmental rapé.
Sauce portugaise : tomate, oignon
bio, créme, beurre, huile olive, herbes

e Suisse fruité

Provence.
gD
Salade aux crodtons e Pomelo e Carotte Uy * Sauceau seitan (U
vinaigrette @ fagon “bolo”
e (Euf dur sauce
Parmentier légumes portugaise (1) e Boulette végétale e Coquillette semi | #
cacahuétes (3) sauce tomate complete '
R e Pomme rissolée ol Sk et
FERIE e Semoule e Croclait S
¢ Saint Paulin  Liégeois chocolat complete o -"-]E @
I e Clémentine a8 : Contient s
Orange e Camembert - eorderty o

R
Eicgo
e Suisse fruité @ @
: dgpeilieen
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e Tarteau
fromage (1)

-> Pani fromage tomate
o ROti de porc (4)

e Courgette et
pomme de terre
créme curry

e Edam

e Dessert de fruits j

pomme péche

e Tarteau
fromage (1)

e Tortilla pomme
de terre (1)

e Courgette et
pomme de terre
creme curry

Edam

Pomelo

Boulette végétale
sauce blanche

Pomme de terre
vapeur a l'oignon

Yaourt Pyrénées
myrtille

Pomelo

Boulette végétale
sauce blanche

Pomme de terre
vapeur a l'oignon

Yaourt Pyrénées
myrtille

e Coquillette a la @

mexicaine

¢ Filet de colin
sauce
dieppoise (2)

-> Escalope de dinde
au jus

e Brocoli &
carotte

o Kiri

e Banane

e Coquillette a la @

mexicaine

e Crépe fromage (1)

e Brocoli &
carotte

o Kiri

Banane

@ @ @S G N B am

SEMAINE DU 17 AU 21 NOVEMBRE 2025 ==

MERCREDI

HEETAUHATIEIH

m Y oo

e Salade Chiffonnade
au chevre

e Boeeuf
U
bourguignon @

e Purée Dubarry

o Millefeuille

e Salade Chiffonnade
au chevre

o Gratin Dubarry (1)

o Millefeuille

Haricot blanc

en salade

Cordon bleu

Epinard Q”@
béchamel

Kiwi

Haricot blanc
en salade

Batonnet citron
algue

Epinard 0}
béchamel @
Kiwi

ALLERGENE

(1) contient de I'ceuf,

(2) contient du poisson ou des
crustacés ou des mollusques,
(3) contient de I'arachide ou du fruit
acoque.

AUTRES

(4) contient du porc.

Toutes les viandes sont certifiées
U.E. / Les fruits et Iégumes frais de
saison sont en italiques.

POUR EN SAVOIR PLUS

Principales composantes :

Mexicaine : mais, haricot rouge, petit

pois, carotte, poivron rouge, persil.
Sauce dieppoise : créme, moule,
champignon, oignon bio, farine bio,
beurre, fumet poisson, citron.

Sauce bourguignon : champignon, vin
rouge, oignon bio, carotte, farine bio,
huile tournesol bio, tomate, ail, thym,

laurier.

Purée Dubarry : Purée pomme de
terre et chou fleur.

Gratin Dubarry : purée Dubarry, ceuf
brouillé, ratatouille, moutarde,
emmental.
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e Salade gourmande
ceuf mimosa (1)

e Tartiflette lardon @y@ e Frite

fromage (4)

| o Clémentine

e Salade gourmande
ceuf mimosa (1)

fromage & Ketchup
. * Clémentine e Frite
e Emmental
. ¢. e Pomme

e ROti de boeuf &
-> Salade gourmande Ketchup

e Emmental

e Pomme

¢ Flan de légumes
o Tartiflette au (m@ froid (1)
X

poivron
fromage

Paupiette de veau
Petit pois,

pomme de terre, ()
carotte

e Yaourt velouté

nature & sucre

SR
Salade deriz {&)
poivron
fromage

Pizza fromage
Petit pois,

pomme de terre, ()
carotte

Yaourt velouté
nature & sucre

SEMAINE DU 24 AU 28 NOVEMBRE 2025

MERCREDI

e Salade hivernale Qw@ e Salade de riz

JEUDI

¢ Roulé au fromage

o Omelette (1)

-> Escalope de dinde
au jus

e Piperade
e Gouda

e Banane a

¢ Roulé au fromage

Omelette (1)
e Piperade

Gouda

Banane

Py

A o)

[=FTH .
RESTALURATION

VENDREDI

e (Carotte batonnet

sauce fromage Qw@

blanc (1)

-> Sauce fromage blanc
sans mayonnaise

e Cube de colin sauce
oseille(2)

-> Escalope hachée de
veau sauce poivre

¢ Boulgour pilaf

¢ Liégeois chocolat

e Salade hivernale @»"@

e (Carotte batonnet

sauce fromage Qw@

blanc (1)

o Blé & feve,

. U
haricot vert au QU@

sésame

¢ Liégeois chocolat

| ™

N

ALLERGENE

(1) contient de I'ceuf,

(2) contient du poisson ou des
crustacés ou des mollusques,
(3) contient de I'arachide ou du fruit
acoque.

AUTRES

(4) contient du porc.

Toutes les viandes sont certifiées U.E.
/ Les fruits et Iégumes frais de saison
sont en italiques.

&

POUR EN SAVOIR PLUS

Principales composantes :

Tartiflette : +/- lardon : pomme de
terre, emmental, lait, oignon bio,
creme, cantal, vin blanc, farine bio,
beurre.

Salade hivernale : chou blanc bio,
chou rouge bio, carotte bio,
vinaigrette, échalote, persil.
Piperade : oignons, poivron rouge &
vert, tomate, huile tournesol, ail, lau-
rier, romarin, thym.

Flan légumes : ceuf, lait, creme, em-
mental, courgette, carotte, petit pois,
oignon bio, muscade.

Blé : feve, haricot vert, oignon bio,
sésame, beurre, bouillon Iégumes,
huile tournesol bio, coriandre, ail,
persil, thym.

Sauce oseille : Creme, lait, vin blanc,
échalote, farine bio, fumet de poisson,
oseille.
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