
Dimanche 1er décembre. 1er dimanche de l’Avent. Messe des familles à 10h30 en l’église de 
Gelos. 
 

Samedi 7 décembre, fête de St Ambroise. Messe à 18h en l’église d’Uzos. Entrée en catéchu-
ménat de Sandrine et Tatiana. 
 

Dimanche 8 décembre, 2ème dimanche de l’Avent. Messe à 10h30 en l’église de Gelos célébrée 
par Mgr Aillet. Engagement des membres de la communauté "Réjouis-toi".  
 

Lundi 9 décembre, fête de l’Immaculée Conception. Heure et lieu non fixés avec le doyenné. 
 

Dimanche 15 décembre, 3ème dimanche de l’Avent. Messe à 10h30 en l’église de Gelos. Entrée 
en catéchuménat d’Angélique, Ilona et Charlotte.  
 

Dimanche 29 décembre, fête de la Ste Famille. Messe à 10h30 en l’église de Gelos. 
 

Mercredi 1er janvier, Solennité de Marie Mère de Dieu. Journée Mondiale pour la Paix.  
                                  Messe à 10h30 en l’église de Gelos. 
 

Dimanche 5 janvier, Epiphanie. Messe à 10h30 en l’église de Gelos. 
 

Dimanche 12 janvier, Baptême du Seigneur. Messe à 10h30 en l’église de Gelos. 
 

Mardi 11 février, Journée Mondiale des Malades. Messe à 18h en l’église de Gelos. 
 

Dimanche 16 février, Messe des familles à 10h30 en l’église de Gelos. Envoi en mission des 
personnes qui portent la communion aux malades et qui visitent les personnes isolées. 

 BLOG DE LA PAROISSE  sur : http://doyenne-pau-peripherie.fr 
Horaires des messes  - infos paroissiales - retour en images - prières …  

Mardi 24 décembre 
 

                18h30 : Veillée animée par les enfants suivie de la messe - Gelos 
                23h30 : Messe de la nuit de Noël animée par la chorale paroissiale - Gelos.                       
 

Mercredi 25 décembre 
 

                10h30 : Messe du jour de Noël - Mazères 

Célébration pénitentielle 
 

Vendredi 20 décembre à 20h30  
en l’église de Mazères 

Répétitions de la veillée de Noël en l’église de Gelos 
 

Samedi 21 décembre de 9h30 à 12h 
Lundi 23 décembre de 16h à 18h 

 Décembre Janvier Février 

En semaine à 18h Gelos Gelos Gelos 

Samedi - 18h Uzos Mazères Rontignon 

Dimanche - 10h30 Gelos Gelos Gelos 

Beau Manoir - Uzos - 15h Mercredi 18  Mercredi 15  Mercredi 12  

Val Fleuri - Gelos - 17h Vendredi 20  Mercredi 22  Mercredi 26  

En mars, les messes du samedi soir auront lieu en l’église de Narcastet. 
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En Avent Toute ! 
 

Temps de l’Avent …  
Sait-on encore ce que c’est ? 
On imagine facilement que l’on fait les préparatifs de Noël avec 
les crèches qui prennent place dans nos maisons, les lumières 
entres autres. 
Mais l’Avent est avant tout un temps de conversion où nous 
sommes invités à avoir deux attitudes : 
- Laisser le Christ s’établir fermement parmi nous. S’établir, dans 
le sens de s’installer parmi nous. Faire en sorte que le Christ soit 
solidement ancré dans notre vie humaine pour le laisser partager 
sa divinité. 
- Rester éveillés : car il est déjà là, en notre âme, nous vivrons ainsi une célébration pénitentielle. 
Dans notre vie communautaire nous vivrons l’entrée en catéchuménat de Sandrine et Tatiana et 
nous ferons une action de partage de produits en nature (chocolat et pâte de fruits) que nous of-
frirons à l’association caritative "Ami Chemin" de Gelos pour Noël. 
Je souhaite que durant ces quelques semaines, nous puissions ne pas nous endormir ! Pour nous 
émerveiller de la présence du Christ Jésus. 
L’enfant Roi n’attend qu’une chose : que nous devenions sa crèche, que nous soyons son « Be-
thléem » : maison du pain où il vient nous rejoindre et nous accompagner avec sa Bénédiction 
durant cette année 2025, année du Jubilé. 
 

Père François Mata+ 

 

ACCUEIL PAROISSIAL  
 

Mardi de 14h à 16h - Jeudi et samedi de 10h à 12h  
 

Tél : 05 59 71 23 68 / Courriel : paroissesaintambroise64@gmail.com  
 

Presbytère - Centre paroissial : 9ter av. du Gal de Gaulle - Mazères-Lezons  



Le M.C.R. vous propose ses réunions, 
chaque 2ème vendredi du mois à 15h30, 
dans une ambiance conviviale. 

13décembre : Ce monde qui est le nôtre 
10 janvier : Le monde dans ma vie 
14 février : Jésus au carrefour des nations 
 

Mijo Lanouguère Tél : 06 04 06 49 32 

Vous n’avez pas été baptisé quand vous étiez enfant ? Vous n’avez pas reçu le sacrement de la 
communion ? Ni celui de la confirmation ? 
Il n’y a pas d’âge pour faire une démarche : adressez-vous auprès de Michèle Dufour et vous aurez 
tous les renseignements. Tél : 06 33 62 45 89 / courriel : michele.dufour5@wanadoo.fr 
Cette année, notre Paroisse prépare aux sacrements 7 adultes : 5 au baptême et 2 à la confirmation. 
Concernant le baptême : 2 ans de préparation au moins sont nécessaires . 
Concernant la confirmation : 1 année 
Notre Paroisse compte deux groupes : l’un se réunit le mercredi soir et l’autre le samedi soir. 
Ce sont des rencontres très conviviales qui débutent par un repas partagé, puis, une étude des 
textes bibliques sous la houlette de notre curé et d’accompagnateurs avec l’aide d’un support 
pédagogique. 
Les adultes sont baptisés en Paroisse lors de la veillée pascale et les confirmands reçoivent ce 
sacrement en la cathédrale de Bayonne ou Lescar le jour de la Pentecôte. 
 

Pour l’équipe du catéchuménat, Michèle Dufour 

Qu’est-ce qu’un « Jubilé » ? 
Depuis sa première édition en 1300, le Jubilé est une occasion unique pour con-
solider la foi, favoriser les œuvres de solidarité et de communion fraternelle au 
sein de l’Église et de la société. C’est un évènement qui se déroule sur une année 
entière faite de prières et de gestes concrets, comme l’Ouverture de la Porte 
Sainte par le Pape qui constitue le début officiel des célébrations. 
 

Qu’est-ce qu’une Porte Sainte ? 
Le commencement de l’Année jubilaire est toujours solennellement marqué par l’ouverture d’une 
Porte Sainte par le pape en la Basilique Saint-Pierre au Vatican. Une Porte Sainte est la traduction 
concrète dans notre quotidien de l’image que Jésus lui-même s’applique dans l’Évangile : « Moi, je 
suis la porte. Si quelqu’un entre en passant par moi, il sera sauvé » (Jean 10, 9).  
 

Qu’est-ce qu’une bulle pontificale ? 
Le texte du pape François annonçant le Jubilé 2025 s’appelle une bulle d’indiction. Une bulle ponti-
ficale désigne une manière de sceller un acte du pape. Le mot bulle (du latin : bulla = sceau), dé-
signe un document important officiel du pape, scellé par un sceau en plomb.   
 

Qu’est-ce qu’une indulgence ? 
L’indulgence est une manifestation concrète de la miséricorde de Dieu qui dépasse les limites de la 
justice humaine et les transforme. L’indulgence est Indulgence de Dieu. Elle ne se mérite pas, elle 
est pur don gratuit de la divine Miséricorde. "L’indulgence plénière est une grâce offerte par Dieu à 
l’occasion de l’année jubilaire. Elle est réparation, effacement du désordre causé par le péché".  
 

Mardi 24 Décembre : Début du Jubilé, ouverture de la Porte Sainte de la Basilique Saint-
Pierre. 
Dimanche 29 décembre : Ouverture solennelle de l’Année Jubilaire dans toutes les cathé-
drales et co-cathédrales du monde. 

La chorale paroissiale, après les 
festivités de Noël,  reprendra ses 
répétitions le lundi 20 janvier à 
18h15 au centre paroissial. 
Vous aimez chanter ? Soyez les bienvenus ! 
 

Anna M. Dore-Prat Tél : 06 81 93 45 24 
lachoraledelavalleeheureuse@gmail.com 

Bonne route abbé Benoît. Bienvenue père François. 

  Temps d’Adoration. 17h30 en l’église de Gelos, mardi, mercredi, jeudi, vendredi. 
Jésus "nous attend dans le sacrement de son amour..." où il adresse à chacun de nous son éternel 
appel : « Ne pouvez-vous pas veiller une heure avec moi ? » (Mc 14, 37). Jésus veut nous rappeler 
que prier une heure en sa présence n'est pas difficile, car il est la personne absolument la plus fa-
cile à rencontrer.  
       

  Messe en semaine. 18h en l’église de Gelos, mardi, mercredi, jeudi, vendredi 
La Messe est la célébration au cours de laquelle les fidèles participent à la liturgie de la Parole et 
à la liturgie eucharistique où est perpétué le sacrifice du corps et du sang du Christ. Le sacrement 
de l’Eucharistie est « source et sommet de toute la vie chrétienne ».  
 

  La Prière du chapelet. 10h en l’église de Gelos le dimanche.  
Le chapelet se médite en contemplant les moments de la vie de Jésus, les mystères. Avec Marie, 
nous comprenons mieux ce que Dieu fait pour nous. Nous y associons des intentions de prière que 
nous confions à Marie.  
 

  Dévotion au Cœur Immaculé de Marie. 10h30 le premier samedi du mois.  
( 7 décembre, 4 janvier, 1er février). Prière à Marie, Confessions, Messe, Prière du chapelet, 
Prière de Consécration au Cœur Immaculé de Marie). 
 
 

  Prière pour les vocations. 18h en l’église de Gelos. Le dernier vendredi du mois.  
 Jésus a demandé plusieurs fois de prier mais rarement, quatre fois en tout, avec une intention pré-
cise ; c’est extrêmement significatif que, parmi ces demandes, il y ait la requête de prier pour l’en-
voi d’ouvriers dans la moisson.  
 

  La Prière des Mères. 9h le lundi en l’église de Gelos. (excepté pendant les vacances scolaires)   
La Prière des Mères soutient et s’adresse à toutes celles qui ont un cœur de mère et qui désirent 
prier ensemble pour leurs enfants, petits enfants et tous les enfants du monde. 


