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POUR EN SAVOIR PLUS ;
Salade COLESLAW : Chou blanc, carotte BIO, mayonnaise.

AXOA de veau : Veau, poivron, oignon, ail.
POT AU FEU : Braisé de beeuf.
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LOGOS : Sud-Ouest Ag
Agrlculture biologique

AOP

BRANDADE de poisson : Lait, cabillaud, purée, créme fraiche, ail,persil.
Gratin de BUTTERNUT CHAMPIGNON CACAHUETE : Purée de butternut,
champignon, carotte, cacahuéte, oignon, emmental.
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Toutes les viandes sont certifiées U.E. / Les fruits et légumes de saison sont en italiques

POUR EN SAVOIR PLUS :

Garniture LEGUMES a la créme : Champignon, créme fraiche, carotte, féve, lait, pois
cassé, purée d’artichaut, échalote.

MACEDOINE mayonnagise : Petit pois, haricot vert, flageolet, carotte, navet,
mayonnaise, moutarde.

Calamar SAUCE tomate : Encornet tomate carotte creme fraiche

Salade RUSTIQUE : Chou vert ou chou blanc, fourme d’'ambert, noix, échalote, ail..
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GRATIN des gceans : Filet de hoki, lait, champignon, moule, encornet, crevette,
oignon, carotte, poivron, ail.

RIZ MADRAS : Riz, ananas, oignon, poivron, raisin sec, curcuma.
RIZIBIZI MADRAS : Riz, petit pois, ananas, oignon, poivron, raisin sec, curcuma.
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POUR EN SAVOIR PLUS : 6

Salade FARANDOLE : Chou blanc, radis, mais, olive noire, échalote.

Salade ACAPULCO : Carotte BIO, ananas, mais BIO, raisin sec. BLANQUETTE D'AGNEAU : Agneau, champignon, oignon, créme fraiche, jus de
LEGUMIES couscous végétarien : Mélange carotte, courgette, navet, pois chiche, céleri, citron.
poivron, oignon, tomate concassée, cumin, coriandre. OEUF A LA PORTUGAISE : Oeuf, tomate concassée, oignon, créme fraiche.

Carotte PARMENTIER : Bdtonnets de carotte BIO, pomme de terre, oignon, ail.
Julienne ROMANESCO : Bitonnets de carotte, céleri, courgette, chou romanesco.
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POUR EN SAVOIR PLUS :

Filet de colin SAUCE CURRY : Colin, lait de coco, échalote, créme fraiche,
de citron.

curry, jus

Pomme de terre en SALADE : Oeuf dur, pomme de terre, poivron, échalote, cornichon.
Sauce MORNAY : béchamel, emmental, muscade.

RATATOUILLE : Mélange de tomate, aubergine, courgette, poivrons rouge et vert,
oignon.
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Salade SOLEIL LEVANT :

Boeuf ASIATIQUE : Emincé de beeuf, oignon, carotte, sauce soja, champignon noir,
gingembre.

Pepinette ITALIENNE : Pepinette, carotte, mais, échalote, persil.
Salade NAPOLITAINE : Torsade, mayonnaise, olive noire, paprika.

Gratin de BUTTERNUT CHAMPIGNON CACAHUETE : Purée de butternut, champignon,
carotte, cacahuete, oignon, emmental.




