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Il y a de nombreuses décennies, le
petit village d’Aressy allait vendre
son lait dans la capitale béarnaise de
Pau. Aujourd’hui, maraichages et
culture du mais ont pris le relais.
A deux pas du centre, en bordure de

gave, une graviere a creusé¢ un lac
artificiel de presque quinze hectares.
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Les pécheurs y trouveront de gros
poissons comme carpes et brochets.
Au départ de la boucle, un panneau
évoque aussi la charte du pécheur,
ol chacun sengage moralement a
respecter le poisson en relichant
certaines espéces pour assurer leur
développement, a respecter I'envi-
ronnement et la liberté des autres.
Un résumé de savoir-vivre qui per-
mettra 2 tous de profiter longtemps
des merveilles de 'endroit.

LChiver, le gibier d’eau s’arréte
volontiers au cours de ses migra-
tions. Il se dégage de ce lieu une
atmosphere paisible, favorable a
I’harmonie avec la nature.

PLATEAU D’ARESSY

La ﬁzuven‘e a téte noire est une
visiteuse de ['été.

Certains individus
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“( ne dédaignent pas
‘)0 rester chez nous en hiver.

Elle fréquente bois, vergers

et jardins pour se nourrir dinsectes et de fruits.

Départ des bords du lac artificiel d’Aressy

(15ha). Un stationnement est prévu.

(1) Les bords du gave sont aménagés. Si vous
prenez un peu de temps, vous verrez peut-étre
un cormoran se sécher les ailes au soleil, une
aigrette ou un héron immobile a laffii.
Tres beau site au stade de Meillon.

(2) Cette partie, dans la plaine, vous offre la
vue sur des cultures maraicheres. Le paysage

est agréable et moins monotone que le mas.

(3) Apres la D 938, le terrain change compleéte-
ment, grosse montée, heureusement a 'ombre
dans un bois, pour retrouver un plateau culti-
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ve.

(4) Ces postes sont des points d’extraction du
gaz naturel, reliés en réseau souterrain au bas-
sin de Lacq.

(5) Vous retrouvez un peu d’'ombre sur le che-
min Henri IV. Il fut fréquenté dés la protohis-
toire. Il relie Bizanos au lac de Lourdes
(40km), ou le jeune Henri IV aimait chasser.

(6) Le retour seffectue en zone habitée, avec
un péle médical tres important (cardiologie,
dialyse, laboratoire d’analyses médicales).
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Situation :
Sud de Pau.

Qualification
Pédestre, VTT, équestre

9050 m

@I 50 m

Balisage

jaune

Chut! ‘j

Chien tenu en laisse

A Point remarquable
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Tres bel aménagement du
site, au stade de Meillon,
avec passe 4 poissons et

parcours kayak.



